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Qualitdatswege Wanderbares Deutsch-
land gibt es mit der Ernennung von fiinf
neuen Wegen im vergangenen Januar
auf der CMT in Stuttgart.

o6

PROZENT pEr DEUTSCHEN AB 14
JAHRE WANDERN IN |HRER FREIZEIT
ZUMINDEST AB UND ZU.

Quelle:

Quelle:

METER Meter i.M. am Feldberg im
Schwarzwald ist der hochste Punkt der
mittels Qualitdtswegen und Premium-
wegen (Westweg und Feldbergsteig) im
Wanderland Deutschland erreichbar ist.

Quelle:

Das Giitesiegel »Qualitditsweg Wanderbares Deutschland« legt

seit einigen Jahren deutschlandweite Standards fiir attraktive

0426,4

KILOMETER, BETRAGT DIE GESAMTLANGE
DER DURCH DEN DEUTSCHEN WANDERVER-
BAND ZERTIFIZIERTEN WEGE.

Wanderwege fest. So wird ein Wanderweg nach neun Kern- und
23 Wabhlkriterien analysiert. Das Wegeformat, also Belag und
Wegfiihrung, das Wanderleitsystem bestehend aus Wegweisung
und Markierung, aber auch Kriterien wie Naturattraktionen, Sehenswiirdigkeiten und
Ubernachtungs- und Einkehrmdglichkeiten geben den Ausschlag, ob ein Weg Quali-

tatsweg wird oder nicht.

Quelle:

oo . BODENSEE
ie neue Internet-Platt-
form fiir das Wandern am W

Bodensee zeigt, dass der »Radlersee« absolut das Zeug
zum »Wanderersee« hat. Immerhin enden oder beginnen
am Bodensee zahlreiche Hauptwege des Schwarzwald-
vereins und des Schwabische Albvereins, drei Fernwege
der Schweizer Wanderwege (Via Rhenana, Alpenpano-
rama-Weg und Rheintaler Hohenweg) und auch der be-
rithmte Maximiliansweg quer tiber die Bayerischen Alpen
von Lindau nach Bad Reichenhall. Warum die Seeregion
bisher den Wanderboom verschlummerte ist ein Ratsel.
Mit der neuen Webseite wird das grofRe weifle Wander-
loch im Siidwesten jetzt gestopft. Den Anfang machen
verschiedene organisierte Individualwanderreisen mit
Gepdcktransport am westlichen und 6stlichen Bodensee
und an der Donau, sowie etliche Tourenvorschlage mit
interaktiven Karten fiir Tagestouren in der Region.
www.bodensee-wanderpark.de

f P~ FERIENVWANDERN 2009

Der neue Angebotskatalog des Deutschen
Wanderverbands vermittelt auf 100 Seiten
geballte Wanderlust. Unter dem Motto »Be-
wegen — Erleben — Geniefen« werden 250
Wanderangebote, gefiihrte Wanderungen,
wanderfreundliche Unterkiinfte und spiri-
tuelles Wandern vorgestellt. Erhaltlich ist
Ferienwandern 2009 online fiir 3,50 Euro
zzgl. Versandkosten. Auf der Webseite des
Deutschen Wanderverbands sind dariiber
hinaus 108 Wanderwege zwischen Kiisten
und Alpen, 1173 Qualitatsgastgeber und
416 Tourentipps zu finden, darunter natiir-
lich auch die 46 aktuellen »Qualitatswege
Wanderbares Deutschland.
www.wanderbares-deutschland.de
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DAS WANDERSTENOGRAMM:
News tiber Wandern & Co.

Sagenhaftes tut sich im Pfdlzer Wald. Brandneu ist der Sagenweg
durchs verwunschene Dahner Felsenland in der Stidwestpfalz. Im Land
der Elewtritsche gibt es noch mehr mystisches, zusammengetragen an
26 Stationen auf 9o Wanderkilometern. www.dahner-felsenland.net

»Klangwald« am Méhnesee. Auf einem 3,5 Kilometer langen Rund-
wanderweg an der Sauerland-Waldroute wurden 10 Stationen mit
Klangkunstobjekten errichtet: Wandern fiir Augen und Ohren.
www.moehnesee.de

Kraniche auf Riigen. Noch ein weiterer Tipp fiir sinnliche Erlebnisse.
Wer jetzt auf Riigen wandert, hort und sieht Abertausende Kraniche auf
Feldern und Wiesen. Das Trompeten der »Vogel des Gliicks« ist ein ein-
malig schones Schauspiel.

Winter ade in Reit im Winkl. Deutschlands erster Winterpremium Wan-
derweg fiihrt als 5 Kilometer lange Runde auf durchweg praparierter
Schneeunterlage tiber die Hemmersuppenalm bei Reit im Winkel. Wer
Schneeschuhe hat, kann vom Weg aus auf markierter Route noch aufs
1.765 Meter hohe Fellhorn steigen, empfiehlt Florian Weidl von der Tou-
rist-Information. www.reitimwinkl.de

Friihlingspremiere am Eifelsteig. Vergangenen November wurde der
313 Kilometer lange Eifelsteig entgiiltig fertig gestellt. Nun durchge-
hend von Aachen bis Trier markiert, wird er im Friihjahr mit weiteren
Qualitdtsmafinahmen wie etwa die Errichtung von Holzbadnken, Liegen
und Rastpldtzen weiter aufgewertet. www.eifelsteig.de

109. Deutscher Wandertag. Das hessische Willingen (Upland) ist die-
sen Sommer Deutschlands offizielle Wanderhauptstadt. Die Wiesen,
Walder und Hochheidelandschaft am Qualitdtsweg Uplandsteig sind
vom 19. bis 24. August Schauplatz zahlreicher Aktionen und Veranstal-
tungen.

Im Naturpark Lahn-Dill-Bergland tut sich etwas. Seit 2005 arbei-
tet man in der Region intensiv an der Planung und Zertifizierung des
Lahn-Dill-Bergland-Pfads zwischen Dillenburg, Herborn und Marburg.
Der Weg hat nicht nur direkten Anschluss an den Rothaarsteig und den
Westerwaldsteig, sondern soll auch der Rote Faden eines Premium-
Wanderparks werden. Die Extratouren »Streuobstroute«, »Zweibur-
gentour« und »Hirzenhainer Hohenflug« zeigen schon jetzt, was in der
Region an Wanderpotential steckt.

Auch der Druidensteig wird in diesem Jahr an den Westerwaldsteig an-
schlieBen. Uber 70 Kilometer wird er von der Freusburg im Siegtal bis
nach Limbach in der Kroppacher Schweiz fiihren und sich sowohl der
Natur des Westerwaldes als auch dessen Industriegeschichte widmen
Landschaftlicher Hohepunkt: der bizarre Vulkanfelsen Druidenstein.

WNAI\IDER’BAR’ES DEUTSCHI AND
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Dwabicberr® = erverBand Neue Qualitdtswe-

ge: Rechtzeitig zur

GUALITATS Wandersaison 2009
WANDERN  gibt funf weitere zer-

tifizierte Wege. Von

Bamberg nach Bad Windsheim verlduft der Steigerwald
Panoramaweg iber 153 Kilometer dem Main folgend
durchs nordliche Franken. Auf der Siidwest-Alb schlief3t
derDonau-Zollernalb-Weg den Kreis, den der Donauber-
glandweg begonnen hat. Die SaaleHorizontale verlduft
im Mittleren Saaletal zwischen Jena und den Dornbur-
ger Schléssern. Eisenbahnfreunde wandern im Pader-
borner Land auf dem Viadukt Wanderweg, ,,Fernseher®
auf dem Hohensteig Rundweg rund um Klingenthal und
Zwota. Mehr Infos: www.wanderverband.de

#

. ‘Was ‘thacht
Deutschland attraktiv?

Die Deutsche Zentrale fiir Tourismus hat die Kampagne
»Natur, Aktiv, Erholung« lanciert. Worauf kann Deutschland

setzen?

Petra Hedorfer: Auf relativ enger Flache finden Urlauber in
Deutschland verschiedenste Naturlandschaften — von der

Petra Hedorfer,
Vorsitzende
Deutsche Zentra-
le fiir Tourismus

Kiiste bis zum Hochgebirge. Es gibt 14
Nationalparks, 100 Naturparks, rund
200.000 Kilometer markierter Wanderwe-
ge durch Kultur- und Naturlandschaften,
1000 Hotels und Gasthduser haben sich
auf Wanderer spezialisiert. Deutschland
bietet eine einzigartige landschaftliche
Vielfalt und eine erstklassige touristische
Infrastruktur mit sehr guten Preis-Leis-
tungs-Verhdltnis.

Touristiker wollen Wandern zum Erleb-

nis machen. Was treibt die neue Generation Wochenend-
wanderer in Wald und Flur?

MAGAZIN

»Sinnvoll ist das alles iiber-
haupt nicht: Da stapfen sie tage-
lang in schmatzenden Schuhen
durch schottische Stimpfe, qua-
len sich blasenwerfend die Flan-
ken des Hochgrats hoch, ndhren
sich mithsam von hitzegewellten
K&dsebroten und Landjagern zu
Goldgraberpreisen, und wenn
sie zuriick kommen in die Zivi-
lisation ist bestimmt der letzte
Bus weggefahren. Die Liste der
Argernisse beim Wandern ist endlos, und sie kann, nach den
Gesetzen der Logik, nurin einem Pladoyer gipfeln: Bleibt gefal-
ligst zu Hause!« Und doch zieht einer wie Franz Lerchenmiiller
immer wieder los, zu Fuf} hinaus in die Welt — und bringt wun-

»Gesundheit« ist einer der Megatrends im Tourismus und mo-
tiviert mehr und mehr Menschen, nicht nur am Wochenende,
sondern auch im Urlaub aktiv zu sein. In der Saison 2007/2008
haben 13 Prozent der Deutschen einen Wanderurlaubin Deutsch-
land verbracht — und die Nachfrage steigt, die Lust der Deut-
schen auf Urlaub im eigenen Land nimmt seit Jahren zu. Bei den
Gasten im Ausland steht bislang das Kulturangebot Deutsch-
lands an erster Stelle, aber auch hier sehen wir, dass Urlauber
das umfassende Angebot im Bereich Aktivurlaub schatzen. Um
die Nachfrage bedienen zu kénnen und sich im Wettbewerb zu
behaupten, investieren die verschiedenen Stddte und Regio-
nen kontinuierlich in ihr Angebot. So wurde beispielsweise in
Rheinland-Pfalz der »Hauensteiner Schusterpfad«ersffnet. Er
erinnert an die regionale 125-jahrige Schuhtradition und fiihrt
auf rund 15 Kilometern durch eine abwechslungsreiche, inspi-
rierende Landschaft.

Fernwanderer alter Schule waren Friihaufsteher, kernige Bur-
schen mit grof3en Rucksdcken und Kilometerschinder. Wo und
wie sehen Sie die heutige Zielgruppe?

Heute bleiben iber die Halfte der deutschen Wanderurlauber
im Schnitt vier bis sieben Nachte am Urlaubsort, ein Drittel so-
gar noch ldnger. Sie lassen sich also Zeit. Die beliebteste Un-
terkunftsart ist die Ferienwohnung. Wenn Wanderurlauber im
Hotel absteigen, dann bevorzugen sie 3- bis 4-Sterne-Betriebe.
Zudem hat das Stichwort »Vielfalt« an Bedeutung gewonnen:
Zwar mag es noch immer die »kernigen Frithaufsteher« ge-
ben, aber viele Urlauber schatzen es, wenn es vor Ort auch ein
Wellness-Angebot, eine lebendige Kulturlandschaft und ein ab-
wechslungsreiches kulinarisches Angebot gibt.

:
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GENUSSWANDERN, GENUSSLESEN

derbar erzdhlte Wandergeschichten mit. Er spaziert entlang
der Késestraf’e durch das Westallgau oder in der Uckermark,
er wandert an der Ostsee entlang und auf dem Frankenweg
— und erwandert sich auch auf den 38 anderen Touren Schritt
fur Schritt die Welt. Sein Buch Leichtes Gepdck (Delius Klasing
Verlag, 270 Seiten, 19,90 Euro) ist grofRartig, seine Reportagen
leben von seinem sensiblen Konnen, in Landschaften aufzuge-
hen und auf Menschen am Wegesrand zuzugehen. Lesen Sie
als Beispiel Franz Lerchenmiillers Wanderung in Liguriens Hin-
terland, im Ligurien-Special, ab Seite 16.

Genusswandern in Berlin und Umgebung
verspricht das neue Wanderbuch von Tas- @& Genusswandem

silo Wengel, erschienen beim Bruckmann ¥ et e

Verlag Miinchen (144 Seiten, 19,95 Euro). _—e
Berlin ist tatsachlich wanderbar, man muss
nur einmal die Stiefel schniiren und sich ins
Umland aufmachen. 35 ausgesuchte Wan-
derungen fiihren zu romantischen Parkan-
lagen und ins erstaunlich wald- und was-

serreiche Umland.
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Wiesen, Walder
und die Wartburg:
Drei Wahrzeichen des;
Thiringer Waldes.

etzte Nebelschwaden ziechen am frithen
Morgen noch durch dichte Wilder, klam-

Ein weif3es »R» mit
Kultstatus markiert
den Rennsteig. Seit

seiner Ernennung zum
»Qualitdatsweg Wan-
derbares Deutschland«
gibt es das »R«auch in
Blau — fuir Varianten zu
Aussichtspunkten.

mern sich an knorrige Aste und verlieren
doch den Kampf gegen die Sonne. Zeit zum tiefem
Durchatmen, zum Stiefel schniiren und Loswandern.
Mit jedem Schritt féllt ein Stiick Last ab, der Alltags-
stress kann nicht mehr mithalten, bleibt bald weit
zuriick und gibt schliefSlich auf. Ein wiirziger Duft
aus Tannenharz und feuchtem Moos erfiillt die Luft.
Uber den Baumwipfeln ist der Ruf eines Bussards zu
héren. Irgendwo raschelt es im Unterholz. Blumen
malen bunte Tupfer in griine Wiesen. Einsame Hoch-
moore und dichte Fichtenwilder liegen am Weg, sie
scheinen etliche Geheimnisse zu hiiten.

Wer nie auf dem Rennsteig gewandert ist, wird
uns wahrscheinlich kein Wort glauben.

Wandern in Thiiringen — das heifdt fiir viele auto-
matisch: Rennsteig. Dieser Thiiringer Vorzeigeweg,
2008 zum »Qualititsweg Wanderbares Deutschland«
geadelt, ist noch immer die bekannteste Route im
Wandetland Thiiringen. Und das seit 1330. Natiir-

L .p.“‘ 3

lich war der »Rynnestig« damals kein Wanderweg im
heutigen Sinne, sondern Grenzweg iiber den zentra-
len Hauptkamm von Thiiringer Wald, Frankenwald
und Thiiringer Schiefergebirge.

Der exponierte Verlauf iiber die héchsten Berge
im Herzen Deutschlands ist jedoch nur einer der
Griinde, warum der Rennsteig so beliebt ist. Eine
Mischung aus Naturerlebnis, Kultur, geologischen
Phinomenen, dem Wissen auf Deutschlands iltes-
tem Wanderweg zu wandern und viel Tradition ma-
chen den Charme des Rennsteigs aus. So ist es bis
heute Brauch, am Beginn der Tour einen Stein aus
der Werra aufnehmen, bis zum Ende an der Saale in
seiner Tasche zu tragen und ihn dort wieder ins Was-
ser zu werfen. Wer es so macht, dem steht zukiinftig
das Gliick zur Seite. Eine wunderbare Verheiffung...

Auch wir haben uns dem Mythos Rennsteig hinge-
geben. Ganz frith am Morgen, noch vor dem Friih-
stiick, sind wir von unserem Hotel auf der Eberts-
wiese am Bergsee vorbei zum Mittleren Hohenberg
aufgestiegen, um den Sonnenaufgang zu erleben. Auf
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OQUAL ITATSWANDERN IN THURINGEN

dem Riickweg wurde noch schnell der eiskalte, fel-
senumrahmte See als natiirliche Badewanne genutzt.
Zwei Verwegene, kaum ausgeschlafen, haben sich
dort sogar an den Sprung vom »10-Meter-Felsen« ge-
wagt. Respeke, wir haben nicht gekniffen!

Vor drei Tagen sind wir in Hérschel aufgebro-
chen. Am Steinkreuz »Wilde Sau« hat uns ein reiz-
voller Abstecher auf dem landgriflichen Kurierpfad
zur nahen Wartburg, die hoch iiber Eisenach thront,
gelocke. Wir haben uns die Zeit genommen auf der
blithenden Narzissenwiese an der Schillerbuche - na,
was wohl? - Bratwiirste frisch vom Grill zu mamp-
fen. Die beriihmten Thiiringer Bratwiirste. Zwischen
den Granitblcken am Glockner herumsteigend dis-
kutierten wir iiber deren ritselhafte Inschrift. Tapfer
sind wir iiber den 916 Meter hohen Groflen Insels-
berg gestapft.

Eigentlich war Oberhof das Ziel des Vortags. Doch
die Atmosphire der Ebertswiese, der Badesee mit sei-
ner typischen Baude und der Abstecher zum Spitter-
fall - all das hat unsere Pline iiber den Haufen ge-
worfen. Vor uns liegen noch blauer Himalaya-Mohn
im Rennsteiggarten, Fernsichten von der Plinckners
Aussicht am Groflen Beerberg und der Rennsteigwar-
te bei Masserberg und und der Dreistromstein bei
Scheibe-Alsbach.

Dank einer mit blauen »R« markierten Variante
kommen Rennsteigwanderer jetzt auch auf den Aus-
sichtsturm auf den 944 Meter hohen Finsterberg. Bis
Blankenstein sind es noch knappe 124 Kilometer.
Weitere »blaue« Alternativrouten zu anderen markan-
ten Punkten oder um straflennahe Abschnitte herum,
lassen es noch ein paar mehr werden. Ach, wir freuen
uns darauf.

Der Rennsteig ist zwar der »Rote Faden« im Wege-
netz Thiiringens. Mit seinen 168,3 Kilometern ist er
aber nur ein winziger Teil der insgesamt 16000 Kilo-
meter bestens ausgebauter und beschilderter Wander-
wege. Damit gehort das Bundesland in Deutschlands
griiner Mitte zu den ersten deutschen Adressen fiir
jeden Wanderfreund. Mit der Ernennung der neu-
en SaaleHorizontale ist die Zahl der zertifizierten
»Qualititswege Wanderbares Deutschland« schon auf
neun gestiegen. Dazu gesellen sich mit dem Hoch-
rthéner ein Premiumweg und seine Extratouren mit
Premiumqualitit.

Goethe-, Gipfelwanderweg und Goldpfad sind
weit mehr als Abstecher vom Rennsteig. Jeder der
drei Wanderwege hat sein ganz eigenes Gesicht.

Der Goethewanderweg ist gewissermaflen der Oldie
unter den Thiiringer Qualititswegen. Auf 20 Kilo-
metern zwischen Ilmenau und Stiitzerbach werden
Stationen aus dem Leben und Wirken Goethes ange-
laufen. Am Start, auf dem Ilmenauer Marktplatz, sitzt
der Dichterfiirst geradezu andichtig auf einer Bank,
als sinniere er zum Beispiel iiber Verse aus »Wandrers
Nachtlied«. Die hat Goethe einst in die Winde der
Schutzhiitte am Kickelhahn gekritzelt. Heute steht
das Goethehiuschen als originalgetreuer Nachbau
an Stelle der 1870 abgebrann-
ten Hiitte knapp unter dem
861 Meter hohen Berggipfel mit
Aussichtsturm und einer belieb-
ten Gaststitte.

Wer kann, teilt die Strecke
auf zwei Tage auf. Die gewon-
nene Zeit gibt Gelegenheit fiir
ausgiebiges Rasten und zum
Besuch der insgesamt drei Goe-
themuseen am Weg. Wer wirk-
lich richtig Zeit und Mufle hat,
nimmc sich ein Taschenbuch der
»Iphigenie auf Tauris« mit und
entspannt sich beim Lesen auf
dem Schwalbenstein. Hier hat
Goethe beseelt den 4. Akt des
Biihnenstiicks geschrieben. An
einem einzigen Tag.

Nur richtig konditionsstarke
Wanderer schaffen den Gipfel-
wanderweg in einem Tag. Wozu
auch die Hetze? Die sieben
Neunhunderter am Weg — Gro-
Ler Eisenberg (902 m), Grofier Finsterberg (944 m),
Fichtenkopf (944 m), Sachsenstein (915 m), Schnee-
kopf (978 m), Rosenkopf (939 m) und Grof3er Beer-
berg 982 m) —, zwei Aussichtstiirme und zahlreiche
imposant aus dem Wald lugende Felszacken bieten
soviel Gelegenheit zum »Fernschauen«. Zwei Wan-
dertage sollten hier das Mindeste sein. Als stilechte
Ubernachtunggsorte dienen die Suhler Hiitte oder das
Waldhotel Schmiicke. Beide liegen direkt am Gipfel-
wanderweg und am parallel verlaufenden Rennsteig,
beide sind traditionsreich und gut besucht. Das Be-
sondere am Gipfelwanderweg ist seine Naturnihe.
Fast 99 Prozent der Wegstrecke verlaufen auf natur-
nahen Wegen. Das ist angenchm fiir die Fiiffe und
macht den Weg ausgesprochen kurzweilig.
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Uber allen Gipfeln
ist Ruh ...

... wie hieram Schwal-
benstein (Goetheweg)
und beim Pumspei-
cherwerk Goldisthal am
Goldsteig.




16000 Kilometer
Wanderwege durch-
ziehen den Thiringer
Wald, das Vogtland, den
Hainich, die Rhon, den
Kyffhauser, den Siidharz
und das Saaleland.

S
Inselsberg

Pummpalz

Dornburg

Thiiringens goldene Geschichte erschliefit sich auf
30 Kilometern Goldpfad. Auch er ist als fordernde
Tages- oder bequeme Wochenendtour konzipiert und
folgt den Tilern der beiden Goldfliisschen Griimpen
und Schwarza von Siid nach Nord iiber den Haupt-
kamm des Thiiringer Waldes. Hohepunkte am Weg
sind das Deutsche Goldmuseum in Theuern und die
eindrucksvollen Wasserkraftanlagen am Pumpspei-
cherwerk Goldisthal. Naturfreunde sollten unbedingt
ein Fernglas oder ein leistungsstarkes Teleobjektiv
mitnehmen. Das stille Tal der Griimpen ist eine der
letzten Riickzugsgebiete des seltenen Schwarzstor-
ches. Auch schillernd bunte Eisvigel kénnen — mit
etwas Geduld — beobachtet werden.

Szenenwechsel. Wir stechen mit groflen Fragezei-
chen im Gesicht am siidlichen Stadtrand von Jena.
Hier beginnt also der neue Qualititsweg »SaaleHo-
rizontale<? Erste Bedenken sind beim Aufstieg zur
Lobdeburg lingst wieder vergessen. Ein schmaler
Pfad windet sich an Steilflanken entlang und passiert
tiefe Tobel. Blicke 6ffnen sich auf die »Keksrolle« — so
nennen die Jenaer den das Stadtbild beherrschen-
den 133 Meter hohen glisernen JenTower — und zur
prichtigen Leuchtenburg.

Wanderfreuden: Auch #s-

Thiiringens Gastgeberbrauhen, == 2

Vergleiché nicht-scheuénund &

stellen sich-deutschlandweit =
giiltigen Qualitatskiiteriens Qua-
litatsgastgeber habeén'sich ganz Wi
besenders-auf wandernde Gaste mla-

eingéstellt. s

Baumkronenpfad

Wir wandern durch Streuobstwiesen ins Gemb-
dental und keuchen zum bewirteten Jenzighaus hi-
nauf. Die Kunitzburg und der schlagartig aus dem
Wald auftauchende zinnenbekronte Torturm der
Tautenburg sind weitere Zeugen der Vergangenheit
auf dem Weg nach Dornburg. Es scheint wie eine
Fata Morgana, wenn der Blick von der Sophien Ter-
rasse auf die drei hoch am gegeniiberliegenden Fels-
hang iiber der Saale gelegenen Dornburger Schlosser
fillt. Das Panorama von Renaissanceschloss, Roko-
koschloss, Altem Schloss und Pfarrkirche ist wirklich
schén, atemberaubend schén. Der steile Anstieg vom
Ufer der Saale hinauf ist dhnlich - atemberaubend.

Dornburg ist der Wendepunkt des 71 Kilometer
langen Wegs. Stets nach Siiden wandernd geht es ent-
lang der steilen Muschelkalkhiinge oberhalb der Saale
wieder Jena entgegen. Lichte Kiefernhaine wechseln
mit Buchenwildern, in denen im Frithsommer die
Orchideenarten »Gelber Frauenschuh« und »Wald-
voglein« blithen. Wilde Natur, direkt vor den Toren
dieser GrofSstadt.

Der Zeulenrodaer Talsperrenweg und der Wan-
derweg von Bach zu Goethe zeigen, dass es sich
im Vorland der hohen Berge ebenfalls hervorragend
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Wandern lisst. Beide haben eine Linge von rund 25
Kilometern, jedoch véllig unterschiedliche Profile.
Lisst sich die Wanderung rund um die Talsperre im
idyllischen Weidatal Dank der geringen Héhendiffe-
renz gut in einem Tag erwandern, braucht man fiir die
Wanderung von Arnstadt nach Ilmenau — angesichts
1200 Meter Anstiegsleistung — doch eine gehérige
Portion Kondition. In Ilmenau schliefSt der Weg nach
Durchquerung dreier Naturschutzgebiete nahtlos an
den Goethewanderweg an. Das erméglicht eine drei-
bis viertigige Fernwanderung mit einem besonderen
Charakter: Es geht aus dem Vorland bis auf die Ho-
hen des Thiiringer Waldes.

Ganz im Osten beriihrt auch der Vogtland Panora-
ma Weg im Tal der Weiflen Elster fiir ein paar Kilome-
ter Thiiringen. Er beginnt und endet an der grofarti-
gen Géluzschtalbriicke und verlduft auf
220 Kilometern durch das Vogtland bis

Und doch macht sich beim Wandern unterm dem
dichten Blitterdach das angenehme Gefiihl breit,
fernab jeder Zivilisation zu sein. Der eindrucksvolls-
te Wanderweg im Hainich verlduft aber nicht auf
weichem Waldboden zwischen Moosen und Pilzen,
sondern in luftiger Hohe. Auf dem Baumkronen-
pfad (310 Meter lang, in 25 Meter Hohe) lassen sich
Vogel, Fledermiuse & Co. aus besonder Perspektive
beobachten. Der ,Hohepunkt dieser Tour durch die
Baumwipfel ist eine 44m hohe Plattform am Ende
des Pfades. Von hier hat man einen iiberwiltigenden
Blick iiber den Hainich und zum Thiiringer Wald.

Die Rhon wird oft als »Land der offenen Fernen«
bezeichnet. Unbewaldete grasige Hohenziige und
michtige Einzelberge charakterisieren die Vulkan-

an die Grenze zu Tschechien und auf die

THURINGER QUALITATS- UND PREMIUMWEGE

ersten Hohen des Erzgebirges.

Ein sagenhafter Hauch von Mystik E
umweht den Kyfthiuser im Norden
Thiiringens. Wie eine Insel erhebt sich

der markante Bergriicken aus flachen
Auenlandschaften. Tiefe Buchenwil-
der, steppenihnliche Karstgebiete und ﬁ
spektakulire Hohlen lieferten reichlich

Stoff fiir eine Vielzahl von Sagen. Zum

Beispiel die Barbarossa-Sage. So schlift

im Inneren des Kyfthiuserberges der EF
Kaiser Friedrich I., genannt Friedrich

Barbarossa mitsamt seinen Getreuen,

um eines Tages zu erwachen, das Reich "
zu retten und es wieder zu neuer Herr-

lichkeit zu fiihren. Kultureller Hohe-

punkt der zweitigigen Wanderung ist E
das Kaiser-Wilhelm-Nationaldenkmal

auf den Mauern der einstigen Reichs- =
burg Kyfthausen und die Konigspfalz
Tilleda zu ihren Fiiflen.

Ein Stiick weiter siidlich streifen Wild- W
katzen, Hirsche und Wildschweine
durch unergriindliche Buchenwilder
im Nationalpark Hainich. Das grofite -
zusammenhingende Laubwaldgebiet
Deutschlands, ein Stiick Urwald direke
vor der Haustiir, ist verkehrstechnisch -
und touristisch bestens erschlossen. "

1 Rennsteig: Von Horschel/Werra tiber GroBer Inselberg und GroBer Beer-
berg nach Blankenstein/Saale. 168,3 Kilometer, 6 bis 10 Tagesetappen.

2 Der Hochrhéner: Von Bad Kissingen tiber Kreuzberg und Wasserkuppe nach
Bad Salzungen. Variante Kuppenrhon 140 km / Variante Lange Rhon 120 km.

3 Goldpfad: Von Almerswind durch die Téler von Griimpen und Schwarza zum
Rennsteig und nach Goldisthal. 30 Kilometer, 1 bis 2 Tagesetappen.

4 Goethewanderweg: Von Ilmenau lber den Kickelhahn nach Stiirtzerbach.

20 Kilometer, 1 bis 2 Tagesetappen.

5 Gipfelwanderweg: Rundweg von Suhl zum Rennsteig, auf den Grofien
Beerberg und den Schneekopf. 30 Kilometer, 1 bis 2 Tagesetappen.

6 Wanderweg von Bach zu Goethe: Von Arnstadt tber die Reinsberge und
den Veronikaberg nach Ilmenau. 25 Kilometer, 1 bis 2 Tagesetappen.

7 Zeulenrodaer Talsperrenweg: Von Zeulenroda-Triebes einmal rund um die

Talsperre der Weida. 25 Kilometer, 1 Tagesetappe.

8 Vogtland Panorama Weg: Rundweg ab der Goltzschtalbriicke nach Greiz
und Plauen, ins Sachsische Bédderdreieck und die Ausldufer des Erzgebirges

bei Klingenthal. 220 Kilometer.

9 Kyffhauserweg: Von Bad Frankenhausen durch den Naturpark Kyffhauser
zur Konigspfalz Tilleda. 36 Kilometer, 2 Tagesetappen.

10 SaaleHorizontale: Rundweg von Jena-Lobeda {iber die Dornburger Schlgs-
ser zuriick nach Jena. 71 Kilometer, 3 bis 4 Tagesetappen.
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Thiiringen bietet
neun Wegen mit dem
Pradikat »Qualitatsweg
Wanderbares Deutsch-
land«, einem Premium-
wanderweg und flinf
Extratouren —und viele
Abenteuer abseits.

landschaft zwischen Bayern, Hessen und Thiiringen.
Mitten durch diese einmalig schéne Landschaft zieht
sich der Hochrhéner vom bekannten Kurort Bad Kis-
singen {iber die héchsten Gipfel bis ins Soleheilbad
Bad Salzungen. Fiinf Extratouren durch interessan-
teste Ecken im UNESCO Biosphirenreservat Rhon
erginzen den Wegverlauf in Thiiringen, fithren auf
den aussichtsreichen Gebaberg, durch die malerischen
Wilder der Vorderrhén, zu Keltenheiligtiimern und
den ehemaligen deutsch-deutschen Grenzanlagen am
beriichtigten Point Alpha.

Thiiringen hat auch fiir kleine Wanderer einiges zu
bieten. Wissen Sie was ein Pummpilz ist? Der kleine

Kobold — nur einer von vielen die sich in den Thii-
ringer Wildern herumtreiben — begleitet grofle und
kleine Wandersleut (und Radwanderer) auf einer 28
Kilometer langen Strecke zwischen der Wartburg und
der Burg Frankenstein iiber Bad Salzungen. Am Weg
erzdhlen 22 holzgeschnitzte Sagengestalten von Le-
genden und Mythen aus der Region.

Ein spannender Abstecher fiihrt in die eindrucks-
volle Drachenschlucht, deren schmalste Stelle gerade
einmal 70 cm misst. Bei seiner Einweihung 2002 hat
der damalige Thiiringer Ministerprisident Dr. Bern-
hard Vogel seine Rede mit den weisen Worten »Red’
mer net lang, geh’ mer los« abgeschlossen.

Ein universell guter Vorsatz!

ANZEIGE THURINGEN

THURINGEN AUF EINEN BLICK # -

= Anreise: Thiringen liegt zentral in der
Mitte von Deutschland, leicht erreichbar
auf den Autobahnen As/A4 aus dem Rhein-
Main-Gebiet, tiber die A71 von Wiirzburg und
die Ag von Berlin nach Miinchen. Bahnrei-
sende finden ICE-Haltstellen an der Strecke
von Dortmund/Kassel/Frankfurt nach Leip-
zig/Dresden in Eisenach, Gotha, Erfurt und
Weimar und an der Nord-Siid-Achse von Ber-
lin nach Miinchen in Jena und Saalfeld.

* 69 zertifizierte Qualitdtsgastgeber nach
den Kriterien des Deutschen Wanderverban-
des gibt es in Thiringen. Sie bieten Servi-
Hmindrgarmana celeistungen, die speziell

auf die Bediirfnisse von

Wanderern zugeschnitten

sind. Ubernachtungen fiir
P g eine Nacht sind selbstver-
desriatst gpnndlich. Umfassende
Wanderinformationen, eine vielfdltige, regi-
onaltypisch und gesunde Verpflegung vom
Frithstiick tiber Lunchpakete bis zum Abend-
essen, Trockenrdaume. Hol- und Bringservice
und Gepécktransporte gehdren neben weite-
ren Extras zum Standard.

& Thiiringer Wanderpass. Auf 27 ausge-
sucht schonen Touren zwischen Harz, Thii-
ringer Wald, Saaletal und Vogtland kdnnen
sich Wanderer einen Stempel in den jacken-
taschenfreundlichen Pass geben lassen. Je

schwieriger der Weg, desto gréfler die er-

zielte Punktzahl. Als Stempelstellen dienen
Touristinformationen, Beherbergungs- und
Gastronomiebetriebe am jeweiligen Weg.
Am Ende des Jahres werden unter allen Ein-
sendern attraktive Preise verlost: vier ver-
schiedene Wanderwochenenden in Thiirin-
gen, hochwertige Biicher und Fiihrer und 10
Thiiringen-Tickets der Deutschen Bahn.

= Alles aufer Wandern. Outdoorsport wird
in Thiringen grof} geschrieben. Klettern und
Rafting in Tambach-Dietharz, Skispringen fiir
jedermann in Steinach, BogenschieRen in
Masserberg, Bobfahren und Biathlon in Ober-
hof, Kanutouren auf der Saale, Unstrut oder
Werra. Thiiringen verfiigt auch tber ein dich-
tes Netz von Radrouten und Mountainbike-
strecken z.B. um Oberhof und in der Rhon

und und zahlreiche Nordic-Walking-Strecken.

Thiringen, Willy-Brandt-Platz 1, D-99084
Erfurt, Telefon +49/(0) 3 61/37 42 o,
service@thueringen-tourismus.de,
www.thueringen-tourismus.de

+ Wander-Veranstaltungen 2009
12.04.2009: MDR-Osterspaziergang in
Bleicherode; 19.04.2009: Rhoner Volkslauf
(auch Wanderungen) in Kaltennordheim;
25.04.2009: Publikumswandern mit Promi-
nenten zum 2. Auerstedter Heimat-Wander-
tag; 16.05.2009: Wanderung auf dem Renn-
steig zum 37. GutsMuths-Rennsteiglauf;
28.06.2009: 18. Thiringer Wandertag und
Er6ffnung des 9. Thiiringer Wandersommers
in Ilmenau; 04.07.2009: 6. Talsperrenwan-
dertag in Zeulenroda-Triebes;

05.07.2009: Wanderung zum 11. Gipfeltref-
fen auf dem Schneekopf; 26.07.2009:

16. Volkswandertag in Effelder (Eichsfeld);
09.08.2009: Wandertreffen anldsslich
Festakt zum 250.Geburtstag GutsMuths in
Schnepfenthal; 15.08.2009: Sternwande-
rung auf dem Panoramaweg Schwarzatal in
Katzhiitte; 23.08.2009: 3-Tiirme-Wanderung
in Bad Berka; 30.08.2009: 18. Tabarzer
Volkswandertag mit Outdoor-Kids-Wande-
rung, Geocaching- und Nordic Walking-Wan-
derung; 12.09.2009: Sternwanderung zur
Er6ffnung des Drei-Stddte-Weges in Bad
Blankenburg; 26.09.2009: 10. Kyffhduser-
wandertag Bad Frankenhausen;
31.10.2009: 8. Pummpdlzfest/Sternwan-
derungen zum Lutherstammort Mdhra;
06.12.2009: »Waldadvent« — Lichterwande-
rung in Lauterbach (Hainich)
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TABARZ - FRIEDRICHRODA - FINSTERBERGEN

WANDERN IM

HEILKLIMA

Die »3 mit Pradikat« bieten gepflegtes
Wandern und mehr in der Thiiringer

Inselsbergregion am Rennsteig.

Am Ludowingerfest
im Mai feiert Fried-
richroda sein 8o0-jahri-
ges Bestehen. 100 Jahre
adlter wird Tabarz und be-
geht seine 9oo-Jahrfeier
mit einer Festwoche im
Juni. Die Programme
sind jeweils auf den
Webseiten zu finden.

Links und rechts streben Felswénde in die Hohe.
Ein griines Holzschild weist zu einem schmalen Zick-
zackpfad. Ein Steg fiihrt tiber den Bach. Kurz darauf
iiberwindet eine kurze Metallleiter einen Felsabsatz
im dichten Fichtenwald. Der Pfad leitet in eine enge
Schlucht. Ein glasklarer Bach gurgelt iiber kleine
Kaskaden, Holzstufen helfen beim Steigen. Dann
offnet sich die Szene. Ein letzter Schritt und wir ste-
hen im gleiflenden Sonnenlicht auf der Felsenkanzel
des Aschenbergsteins und lassen die Blicke schweifen.
Gegeniiber baut sich verlockend der Grof3e Inselsberg
auf. 200 Meter tiefer liegt der Lauchagrund im kiihlen
Schatten. Man glaubt es gerne, dass hier der letzte Bir

im Thiiringer Wald gehaust haben soll. Die 3-Gipfel-
Tour ist im vergangenen Jahr nicht von ungefihr zu
einem der vier beliebtesten Wanderwege Thiiringens
gewihlt worden.

Mystisch ist auch ein Besuch der Marienglashéhle
zwischen Tabarz und Friedrichroda. Die wohl schon-
ste und grofite Gipskristallgrotte Europas liegt direke
am beliebten Benediktinerpfad, der den einstigen
Bergbauort Friedrichroda mit Tabarz und Walters-
hausen verbindet. Hochgewachsene schattige Bu-
chenwilder machen die Wanderung durch die par-
kihnliche Landschaft zum Schloss Reinhardtbrunn
und zum auf hoher Felskuppe stehenden Schloss Ten-
neberg auch im Sommer angenehm kiihl.

Die drei Ferien- und Kurorte Tabarz, Friedirchroda
und Finsterbergen sind ideale Ausgangspunkte fiir eine
Besteigung des Grofien Inselsbergs und fiir Rundtou-
ren zum Rennsteig. Wanderwege, Mountainbiketrails
und Nordic-Walking-Strecken aller Schwierigkeits-
stufen ziehen sich in wilde Schluchten, durch liebli-
che Talgriinde, dichte Wilder und bis auf imposan-
te Gipfel hinauf. Insgesamt verfiigt die Region iiber
300 Kilometer ausgewiesene Wanderwege, mal auf
bequemen Forstwegen, dann wieder auf abenteuer-
lich schmalen Steigen. Dass
die Qualitit stimmt, zeigte
auch die Wahl des belieb-
testen Wanderortes und der
beliebtesten ~ Nordic-Wal-
king-Destination Deutsch-
lands im Jahr 2005. Tabarz
erreichte bundesweit jeweils

den zweiten Platz.

INFORMATIONEN TABARZ — FRIEDRICHRODA — FINSTERBERGEN

<& Infrastruktur: 300 Kilometer markierte
Wanderwege, Anschlusswege zum Rennsteig,

Mit der Bahn nach Gotha und der Thiiringer  und entspannende Stunden im »tabbs«.
Waldbahn nach Friedrichroda und Tabarz. Di- - Mehr Infos: www.3-mit-praedikat.de

OQUAL ITATSWANDERN IN THURINGEN

WERRA-BURGEN-STEIG

VWANDERN |IM

WERRATAL

Impressionen: zwei Schnupper-
tage am neuen Fernweg entlang
der Werra —von der Quelle

am Rennsteig bis zur »Geburt
der Weser«.

Ganz richtig ist unsere Uberschrift nicht. Anders
als fast alle Flusswanderwege wird der Werra-Bur-
gen-Steig von der Miindung zur Quelle erwandert.
Warum? Das miissen Sie die Wanderfreunde des Wer-
ratalvereins fragen, die sich 1885 auf den Weg von
Hann. Miinden zur Wartburg machten, um einen
Wanderweg zu markieren. Durch die deutsch-deut-
sche Teilung lange nicht vollstindig begehbar und
viele Jahre in zwei jeweils rein hessische und thiirin-
gische Wanderungen getrennt, wird er nun von der
Wartburg ausgehend weiter flussaufwirts bis zu den
Quellen am Rennsteig markiert. In Summe stolze 500
Wanderkilometer: Es gibt Abschnitte als Premium-
wanderwege im Werratal, in der Hessischen Schweiz
und der Vorderrhon, Burgen zum Stiirmen wie Nor-
mannstein und Creuzburg, Technikdenkmiler am
»Monte Kali«, Kultur in der Theaterstadt Meiningen,
an der Wartburg und den Ruinen der Klosterkirche
in Kloster VefSra und Fernsichten vom Turm auf der
Plesse. Genug Weg fiir viele schone Wandertage. Wir
wollten reinschnuppern und haben uns fiir zwei Tage
auf dem romantischen Wanderpfad zwischen Bornha-
gen und Kloster Hiilfensberg entschieden.
Unverkennbar steht die Silhouette der Burgruine
Hanstein iiber dem Eichsfeld. Es gibt viel zu entde-
cken. Stundenland kénnten wir um die von Sagen
und Legenden umrankten 700 Jahre alten Mauern
streifen. Sagenhaft ist auch die drei Kilometer entfern-

te Teufelskanzel am Hoheberg. Die kiihn iiber das Tal
ragende Sandsteinplatte sei vom rastenden Teufel hier

vergessen worden. Wir glauben es augenzwinkernd
und genieffen die Aussicht auf den eindrucksvollen
Werrabogen, Burg Ludwigsstein und den Hohen
Meifiner. Als Rastverpflegung zichen wir Eichsfel-
der Schmankerl in der nahen Wanderhiitte unserem
Rucksackvesper vor.

Hohe Kalksteinklippen und iippig griine Buchen-
wilder prigen das Bild an der Gobert in der Hessi-
schen Schweiz. Am abrupt ins Werratal abstiirzenden
Ausliufer des Eichsfelds blithen im Frithjahr Mirzen-
becher, Tiirkenbund und Orchideen. Es
duftet nach Birlauch. Die Wallfahrt zum
wundertitigen Kreuz auf dem markanten
Hiilfensberg ist seit 1360 belegt. Der alte
und bedeutende Wallfahrtsort wird heu-
te von Franziskanern als »Kloster zum
Mitleben« betreut. Stille und Besinnung
bei Gebeten und Meditationen, die ehr-
wiirdige Atmosphire der gotischen Kir-
che, Wanderpfade zur Plesse — ein idealer
Platz fiir einen Ausstieg auf Zeit.

g

Zwei Burgen am
Werra-Burgen-Steig.
Weite Aussichten nach
Hessen an der Habichts-
burg (oben) und Mauern
zum Erkunden an der
Burg Hanstein (unten).

Klimaterrainwege, Terrainkurwege, Kneipp-
wanderwege, Naturlehrpfade. Filhrungen und
thematische Wanderungen, Wildbeobachtun-
gen, Pilzexkursionen, Nordic Walking Ste-
cken, Mountainbikestrecken und Zubringer
zum Rennsteig-Radweg. »tabbs«-Wellness
und Spa Resort in Tabarz, Sportbad in Fried-
richroda und Freizeitbad in Finsterbergen.

Ausfahrt Waltershausen und B 88 nach
Tabarz, Friedrichroda und Finsterbergen.

rekte Busverbindung von Friedrichroda und  Tabarz: www.tabarz.de;

Gotha nach Finsterbergen. Busverbindungen
zum Rennsteig oder von Mai bis Oktober mit
dem Inselsberg-Express.

- Tabarzer Wanderwoche: 1. bis 8. August
2009 in vier ausgesuchten Wanderhotels.
Geboten werden eine musikalische Wande-
rung mit »Hans im Gliick«, Aussichts- und Sa-
genwanderungen zum Inselsberg, am Renn-
steig, in die Drachenschlucht und auf dem

Benediktinerpfad, Grillabende, Diavortrdage

Tel. +49/(0)36 25 9/6108 7
Friedrichroda: www.friedrichroda.de;
Tel. +49/(0)36 23/33 200
Finsterbergen: www.finsterbergen.de;
Tel. +49/(0)36 23/36 42 0

'
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INFORMATIONEN ZUM WERRATAL

< Wanderinfrastruktur: Werra-Burgen-
Steig von Hann. Miinden nach Nentershau-
sen (Hess. Variante) und von Burg Hanstein
zur Brandenburg bei Eisenach (Thiir. Vari-
ante); regionale Wanderwege, Premiumwe-
ge, Werratal-Radweg, Wasserwandern mit
dem Kanu.

Eisenach, von Hannover auf der A7 bis Aus-
fahrt Hann. Miinden. Die B27 erschlief3t das
Werratal bis Eschwege, die B7 verbindet Kas-
sel mit Eisenach, die B1g Eisenach mit Bad
Salzungen und Meiningen. Mit der Bahn z. B.
nach Eschwege und Eisenach. ICE-Bahnhof

ist Eisenach. Erfuter Bahn (EIB) aus Richtung

Gottingen und Kassel.

- Mehr Infos: Werratal Touristik e. V.,

36433 Bad Salzungen
www.werratal.de;

www.werra-burgen-steig.de,
Tel. +49/(0)36 95/69 34 20

’
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