TRAUMHAFT

Hier schaut' man zweimal hin:

1 Rothaarsteig im Sonnenaufgang.

2 Waldwatch auf der Drolshagener KulTour.
3 Lormecketurm bei Warstein.

ABENTEUERSPIELPLATZ FUR
WANDERBEGEISTERTE

EIN WEG FUR DIE SINNE, EINER FUR HOHENFLUGE, EINER FUR WALDFREUNDE. EIN
BERGWANDERPARK MIT SIEBEN MEHRTAGESTOUREN AUF TOP-NIVEAU, THEMEN-
WEGE FUR NEUGIERIGE, ABENTEUERLUSTIGE UND FRISCHLUFT-FANATIKER. DIE

WANDERWELT SAUERLAND MACHT IHREM NAMEN WAHRLICH ALLE EHRE.

LS »LAND DER EINTAUSEND BERGE« ver-
marktet sich das Sauerland selbst. Bestimmt
sind es viel mehr. Unendlich viele Schattie-

rungen zeichnen ein riesiges Wellenmeer an den
Horizont. Von Griin zu Blau staffeln sich Gipfelketten
an Gipfelketten. Bergriicken schieben sich ins Bild,
teilen dunstige Tdler in Rautenmuster und verlieren
sich allmahlich an der Grenze von Erde und Himmel.
Klingt kitschig — oder? Aber wer je an einem klaren
Herbsttag auf dem Turm am Kahlen Asten stand und
sich einmal um sich selbst drehend am Panorama
berauscht hat, kann das leicht nachvollziehen.

Das Sauerland ist das héchste und am weitesten
ausgedehnte Mittelgebirge zwischen Weser und
Rhein und entsprechend ein riesiger Abenteuer-
spielplatz fiir Wanderbegeis-

ges von Brilon im Norden bis Dillenburg im Siiden
und stellt so die Verbindung zu den Wegenetzen in
Rheinland-Pfalz und Mittelhessen her.

DER BERGWANDERPARK SAUERLAND ist die erste
Qualitdatswanderregion Deutschlands. Eigentlich
ist damit schon alles gesagt. Schuhe schniiren,
Rucksack schultern und loswandern. Doch es lohnt
ein Blick hinter die Kulissen. Das Wegeangebot ist
beeindruckend. Zum Rothaarsteig als roten Faden
und den mehrtdagigen Qualitdtswanderungen am
Uplandsteig, Briloner Kammweg, Olsberger Kneipp-
weg, Winterberger Hochtour, Medebacher Bergweg,
Diemelsteig, und Hochsauerland Kammweg gibt es
zahlreiche weitere Moglichkeiten fiir Familien mit
Kindern oder Natur- und

terte und findige Touristiker DER ABENTEUERSPIELPLATZ
SAUERLAND: HOCHSTES UND
AUSGEDEHNTESTES GEBIRGE
ZWISCHEN WESER UND RHEIN.

gleichermaBen. Keine an-
dere Region in Deutschland
kann eine derartige Dichte
an neuen Wanderwegen auf

Kulturliebhaber. Auch ambi-
tionierte Wanderer auf der
Suche nach Tagestouren
werden fiindig. Wer glaubt,
in Mittelgebirgen keine He-

allerhéchstem Niveau pra-

sentieren wie die romantische Mischung aus Wald-,
Wiesen- und Hochheidelandschaften im Osten von
Nordrhein-Westfalen.

SAUERLAND-HOHENFLUG und Sauerland-Wald-
route sind die beiden neuen zentralen Achsen von
West nach Ost quer durch das Sauerland. Zwischen
Altena oder Meinerzhagen und Korbach lassen sich
»Hohenflige« auf Ebbegebirge, Homert und die
hochsten Gipfel im Hochsauerland und Upland erle-
ben. Die Naturparks Homert, Arnsberger Wald und
Diemelsee sorgen fiir viel Griin entlang der Sauer-
land-Waldroute zwischen Iserlohn, Arnsberg und
Marsberg, — Urwaélder, Bachschwinden und Moore
fiir die passende Mystik. Langst zum Klassiker ge-
worden, verlauft der Rothaarsteig als Hohenwan-
derweg auf der Wasserscheide des Rothaargebir-

rausforderungen mehr zu
finden, wird sich umschauen. Im Bergwanderpark
Sauerland gibt es Wanderungen, die echt fordern.
Kein Wunder, immerhin ragen hier mit den Achthun-
dertern Hoher Eimberg, Langenberg, Kahler Asten
und Ziegelhelle die hochsten Berge in Nordrhein-
Westfalen auf.
Gewandert wird im Sauerland schon immer. Was also
macht einen Wanderpark zum erfolgreichen Wander-
park? Die Wanderwege sind nur ein Kriterium. Dazu
gehdren auch ein durchdachtes Mobilitdtskonzept,
wanderfreundliche Gastgeber und eine strukturierte,
hochwertige Wanderinfrastruktur. Wandern soweit
und wohin man will ermoglicht die SauerlandCard.
Mit der »Gdstekarte« kann das komplette Netz des
Offentlichen Personennahverkehrs kostenfrei genutzt
werden. Unter der Woche steht so ein komfortables

SAUERLAND

DER LORMECKETURM
Das Wahrzeichen der
Sauerland-Waldroute
ist ein Translations-
paraboloid. Ein was? Die
Rede ist vom europaweit
einzigartigen Lormecke-
turm am Plackweg im
Arnsberger Wald. 35 m
hoch, in sich gedreht,
aus 144 iiber Kreuz
gefiihrten Douglasien-
stdammen und Stahl-
ringen errichtet und mit
phdanomenaler Rundum-
sicht tiber die Baum-
kronen des Naturparks.
Greifbarer Mathematik-
unterricht in den tiefen
Waldern um Warstein.
Der Weg macht seinem
Motto »Zauberhaft
mystisch —und immer
anders« alle Ehre.

und flachendeckendes System bereit, am Wochenen- l_,
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WANDER-
INFORMATIONS-
SYSTEM

Teilabschnitte von
Wanderwegen und
Zubringern konnen mit
dem benutzerfreund-
lichen Baukastensystem
individuell zusammen-
gefiihrt werden.
Probieren Sie’s mal!
www.bergwanderpark.de

WEITBLICKE
1 Bruchauser Steine.
2 Ginsterkdpfe.

WANDERBARES DEUTSCHLAND

de ergdnzen WanderTaxiBusse das Fahrplanangebot.
Bei rechtzeitiger Voranmeldung geht es bequem zu-
riick zum Hotel, das natiirlich ebenfalls strengsten
Kriterien in Sachen Wandern geniigt. Einheitliche
Beschilderungen und Zertifizierungen sorgen fiir die
hohe Qualitdt am Weg. Und nicht zuletzt geht ohne
kompetente Kooperationspartner nichts: Sauerldn-
discher Gebirgsverein und Hessisch-Waldeckischer
Gebirgs- und Heimatverein standen beratend zur
Seite. Das Ergebnis der Qualitatsoffensive sind Wan-

E SIST EIN GANG UBER EINEN DACHFIRST. Am

Gratweg zwischen Ginsterkopfen und Hab-
berg lduft der Briloner Kammweg zur Hochstform
auf. Nein, so schmal, dass man Schwindelfreiheit
oder Trittsicherheit brduchte ist die »alpine Vari-
ante« iiber die felsdurchsetzten Graskdpfe nicht —
aber steil im An- und Abstieg. Vom oft baumfreien

l_ Kamm bietet sich eine der faszinierendsten Aus-

|
|

_ — — — — — - —

sichten im Sauerland. Der Briloner Kammweg ist
einer der glorreichen Sieben im Bergwanderpark
Sauerland. Wie seine Nachbarwege zum »Quali-
tatsweg Wanderbares Deutschland« zertifiziert,
wartet die 49 Kilometer lange Schleife von Brilon
nach Willingen und zuriick mit den fiir Pradikats-
wege gewohnten Pluspunkten auf, legt sich aber

INFO > BRILONER KAMMWEG
Sl

49 km lange Schleife von Brilon nach
Willingen und zurtick. Hohepunkt des
ersten Tages: die Gratwanderung auf
dem »alpinen Steig« iiber die Ginster-
kdpfe — die auf einem »Normalweg«
umgangen werden kann. Am zweiten

fasziniert angenehme Abgeschiedenheit.
MEHR INFOS

BWT — Brilon Wirtschaft und Tourismus,
Derkere Str. 10a, 59929 Brilon,

Tel. 029 61/9 69 90, Fax 0 29 61/96 99 96;
bwt@brilon.de, www.brilon.de
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derwege, die Mafistdbe setzen — und sich sogar ganz
nach Belieben zusammenstellen lassen. Auch wenn
im Bergwanderpark Sauerland Wanderprofis am
Werk sind, wissen Wanderer am Ende doch selbst am
besten, welche Vorlieben sie haben. Mit dem Wander-
Informations-System auf der Webseite des Bergwan-
derparks ldsst sich die eigene Lieblingstour kreieren.
Kein langes Suchen, kein Rechnen, Planen und Zu-
sammenfiigen. Das intelligente Datenbanksystem
stellt alle Favoriten individuell zusammen.

HOHENWEGE IM
MITTELGEBIRGE

GRATWANDERUNGEN UND FELSGIPFEL VER-

LEHEN DEM BRILONER KAMMWEG

EINE GANZ BESONDERE NOTE.

— — — — - - ——  —

auch noch extra ins Zeug. Gleich hinter Brilon geht
es liber den »Driibel«. Der unauffallige Trockenra-
senhiigel im Naturschutzgebiet Briloner Kalkkup-
pen ist im Sommer mit einem berauschend pas-
tell-bunten Orchideenteppich tiberzogen. Mitten
im Buchenwald stehen die Ruinen von Borbergs
Kirchhof. In der legendenumrankten Wallburgan-
lage aus dem 8. Jahrhundert wurden das Tor, die
Fundamente einer Kapelle und eines Friedhofs
aus dem 13. Jahrhundert freigelegt. Weit mehr
als eine regionale Sehenswiirdigkeit sind auch
die Bruchhauser Steine, die liber einen kurzen
Abstecher auf dem Rothaarsteig »mitgenommen«
werden kdnnen. Die Gipfel der vier bis zu 90 Meter
hohen »Steine« liberragen bei weitem die Baum-
kronen. Auf einer harmlosen mit einem Gelander
entscharften Kraxelpartie ldasst sich der Feldstein
erobern. Vom Gipfelkreuz bietet sich eine weite
Aussicht bis zum Teutoburger Wald.

Brilon ist die waldreichste Kommune Deutsch-
lands. Abseits jeder Zivilisation verlduft der
Riickweg von Willingen durch eine dieser Wald-
landschaften. Am Hohen Eimberg und Rothekopf
sagen sich sprichwortlich Fuchs und Hase gute
Nacht. Keine Straf3e, kein Haus, keine Zivilisation
ist auf dem breiten Bergstock zu finden. Stille pur.
Es wdre nicht verwunderlich, ausgerechnet hier
der Waldfee zu begegnen. Die schwebt angeblich
durch die Briloner Walder. Klar, Fantasie gehort
auch dazu, eine richtig mystische Stimmung eben-
falls — vielleicht ein nebliger Herbstmorgen?
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WELLNES FUR
DIE BEINE UND DEN GEIST
pAs MoTT0 e OLSBERGER KNEIPP-

WANDERWEGS ST WANDERN, WASSER,
WOHLFUHLEN IN INTAKTER NATUR.

D ER OLSBERGER KNEIPPWEG ist ein Wan-

derweg zum Schuhe ausziehen. Auf dem 42

Kilometer langen Rundweg rund um Olsberg er-
moglichen sechs eigens eingerichtete Tretstellen in
glasklaren Fliissen und Bachen naturnahes Kneip-
pen. Erfrischung pur nicht nur fiir heiSgelaufene
FiiRe. Die kann durchaus notig sein. Auch wenn der
Name des Weges eher zahm und nach Spazieren
klingt, hat es die Topografie doch in sich. Die beiden
sprichwdrtlichen Hohepunkte Ohlenberg und Ols-
berg sind iiber 730 Meter hoch, die Téler von Elpe
und Ruhr nur um die 350 Meter. Zwei knackige An-
stiege sind also zu bewidltigen, werden aber auch
mit stolzen Sauerland-Gipfeln fiirs Ego und schénen
Ausblicken nach Norden belohnt. Die Runde darf ru-
higen Gewissens in drei Etappen aufgeteilt werden,
denn Zeit sollte man sich fiir Seelenmassage und
Kneippen schon nehmen. Richtig im Storchengang
durchs kalte Wasser waten will gelernt sein: »Den
FuB langsam aus dem Wasser heben, dann die Fuf3-
spitzen nach unten beugen und wieder eintauchen.
Dann dasselbe mit dem andern Fuf3.« Wer das einige
Zeit durchhdlt, spiirt nach einigen Sekunden einen
aufkommenden Kalteschmerz. Dann ist es Zeit zum
Pause machen und aufwdrmen, bevor die Anwen-
dung wiederholt wird. Auf Wunsch begleiten auch
speziell ausgebildete Kneippweganimateure Grup-
pen zu den Tretstellen und erkldren die Kaltwasser-
anwendungen und ihre Wirkung. »Ein Handtuch

NORDRHEIN-WESTFALENS

braucht man nicht. Ganz im Gegenteil. Geht es nach
Kneipp, dann trocknen die Fiife an der Sonnex, so
Kneippweganimateurin Gudrun Hagemeister. Unter
ihrer fachkundigen Anleitung ist die richtige Kneipp-
technik im Nu erlernt. Anekdoten zur Kultur und Ge-
schichte und Wissenswertes zu Pflanzen und Tieren
gibt es unterwegs natiirlich auch zu horen. Nach
vorheriger Anmeldung gewahrt der Philippstollen ei-
nen tiefen Einblick in die Geschichte des Erzabbaus
im Sauerland, wo seit dem 14. Jahrhundert rund um
Olsherg Eisenerz abgebaut wurde. Im Stadtteil Bigge
fallen die typischen, malerischen Sauerlander Fach-
werkhduser und das machtige Kirchenschiff von St.
Martin auf.

INFO > OLSBERGER KNEIPPWEG

SAUERLAND

T - — — — -

SEELENMASSAGEN
1 Blick auf Olsberg.

2 Kneippanwendung
auf dem Olsberger
Kneippweg.

Auf dem 42 km langen Rundweg ab/ MEHR INFOS
an Olsberg ermoglichen sechs eigens
eingerichtete Tretstellen in glaskla-

ren Flissen und Bachen naturnahes
Kneippen. Erfrischung pur nicht nur fiir

hei3gelaufene Fufe.

Touristik & Stadtmarketing Olsberg
GmbH, RuhrstraBe 32, 59939 Olsberg,
Tel. 029 62/973 70, Fax 029 62/97 37 37;
info@olsberg-touristik.de;
www.olsberg-touristik.de

—_——— = = — = 7 = = = = -

HOCHSTE WANDERUNG

GIPFELZIELE UND FERNSICHTEN STEHEN AUF

DER WINTERBERGER HOCHTOUR

AUF DER TAGESORDNUNG.

- — — — — — — —

E S GIBT EINE GANZ SPEZIELLE BANK im Sau-

erland. Wie eine erstarrte Welle geschwun-

gen, steht sie am Nordrand des Kahlen Astens.
Obwohl die Winterberger Hochtour direkt an ihr

vorbei fiihrt, ist sie oft unbesetzt. Vielleicht ist
vielen der stete Wind zu frisch, vielleicht das Gast-
haus am Gipfel zu nah? Aber man sollte sich die
Zeit nehmen, sich hineinlegen, die FiiBe baumeln
lassen und den Blick tiber die Berge, auf die Taler
und Winterberger Ortsteile schweifen lassen. Jede
Minute Erholung ist die Zeit wert, denn ein Blick auf
die Topografie offenbart, dass Westfalens hochster
Rundwanderweg ein Wanderweg fiir Gipfelsammler
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HOCH OBEN und Hohenmeter-Junkies ist. Die Anstiege auf den
1 Hochtour am | Kahler Asten (841 m), den Langenberg (843 m),
Kahlen Asten. den Clemensberg (838 m) und die Ziegenhelle

2 Am Wanderweg bei | (816 m) addieren sich zu satten 2200 Hohenme-
Siedlingshausen. tern. Das sind fast hochalpine Dimensionen. Die
Landschaft ist dagegen angenehm mittelgebirgig.

l »Rollende Hiigel«, mal bewaldet, mal von im steten

INFO > WINTERBERGER HOCHTOUR
I T——

Ziel- und Ausgangspunkt der 82 km MEHR INFOS

langen Rundwanderung ist der Kahle Tourist-Information Winterberg,

Asten in 841 Metern Hohe. Ein Stichweg ~ Am Kurpark 6, 59955 Winterberg,

stellt den Anschluss an die Winterberger ~ Tel. 029 81/9 25 00, Fax 0 29 81/92 50 24;
Innenstadt her. Die Tour durchquert info@winterberg.de;

samtliche Winterberger Ortsteile. www.winterberg.de

SAEFLOL T WANDERGASTHOFE

Wind tanzenden Grasern, mal von Heidestrauchern
iberzogen. Im Naturschutzgebiet »Neuer Hagen«
durchquert die Winterberger Hochtour gemeinsam
mit Uplandsteig und Rothaarsteig die weitldaufige
Hochheide. Im Sommer verwandelt sich die sanfte
Hochebene unter dem Felsgipfel des Clemensbergs
in einen bldulich violetten Farbkasten. Besonders
zauberhaft ist die Heide im Abendlicht. Dann bietet
sich vom leuchtendweifRen Gipfelkreuz mit der un-
tergehenden Sonne im Blick ein atemberaubendes
Farbspektakel. In der nahen Hochheidehiitte ldsst
man dann den Tag ausklingen. Knorrige Baume
bilden die harten Kontraste zum weichen Licht am
Gipfelplateau des Kahlen Astens. Der macht sei-
nem Namen alle Ehre und bietet einen fast baum-
freien 360°-Rundblick auf das gesamte Sauerland.
Anders der Aussichtsturm an der Ziegenhelle. Fern-
ab jeden Trubels ist man selbst an klaren Tagen oft
vollig alleine auf der Plattform. Am Weg iiber den
abgeschiedenen, hoch gelegenen Bergkamm zwi-
schen Ziischen und Mollseifen fallen neben den
Markierungen der Hochtour und des Sauerland Ho-
henflugs auch immer wieder Runenzeichen an den
Bdaumen ins Auge. Sie markieren den Ziischener
Mythen- und Sagenweg. Wenn das nicht die pas-
sende Umgebung ist, um neben dem Wandern auch
viel Magisches tiber die alten Zeiten zu erfahren?

_ — — — —

_ — — — —

TOSKANA
DES SAUERLANDS

Aur bem MEDEBACHER BERGWEG

DURCH DAS EUROPAISCHE VOGELSCHUTZGE-
BIET MEDEBACHER BUCHT.

_ — — — — — —

N EUNTOTER, RAUBURGER, FEUERFALTER UND

WARZENBEISSER. Ho6rt sich martialisch an

und steht doch fiir eine ausgesprochen liebliche
Landschaft. Am 0stlichen FuB des Rothaargebir-
ges erstreckt sich die Medebacher Bucht. Offene
Landschaften, angenehm warme und windstille
Sonnentage und wenig Niederschlage brachten der
Hiigellandschaft den Beinamen »Toskana des Sau-
erlandes« ein. Schon immer abseits der Hauptrei-
serouten gelegen, konnte sich rund um Medebach
eine heute rar gewordene Kulturlandschaft erhalten.
War in fritheren Zeiten diese Abgeschiedenheit ein
sicheres Los fiir Armut, ist sie heute der Reichtum
der Region: blumenreiche Magerwiesen, Weiden,
Bergheiden und Ginsterkuppen, Feldgarten, Hecken
und blithende Wegraine. Eine solche Vielfalt von
Lebensrdumen gibt zahlreichen Tier- und Pflanzen-
arten eine sichere Zuflucht. Selbst Schwarzstorche,
Wachteln und Rebhiihner sind hier heimisch. Wer
sie sieht, erlebt Gliicksgefiihle die man nicht kau-
fen kann. Griinde genug fiir eine Unterstiitzung der
ErhaltungsmaBnahmen durch das Naturschutzpro-
gramm LIFE-Natur der Europdischen Union. Mitten
durch diese einmalige Natur verlduft der Medeba-
cher Bergweg. Von den verwinkelten Gassen der
alten Hansestadt schraubt sich der Weg durchs

Marion und Franz-Josef Steinberg vom
Landgasthof Steinberg in Wildewiese am
Sauerland-Hohenflug tiber die neue Wan-
derqualitat.

Seit 2001 gibt es den Rothaarsteig, seit
2003 die Wandergasthofe und nun den
Sauerland-Hohenflug. Wie schldgt sich
denn die »Qualitdtsoffensive Wandern«
im Service flir den Gast nieder?

Marion Steinberg: Es reicht langst nicht
mehr, »nur« in einer attraktiven Wander-
region zu liegen. Auch Gepdcktransfers,
Ausriistungsverleih oder Putz- und Tro-
ckenméglichkeiten fiir Schuhe und Klei-
dung verstehen sich in Wanderhotels ei-
gentlich langst von selbst. Wichtig ist es,
den Gast auch mit Know-how beraten zu
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kdnnen. Wir halten nicht nur eine Wande-
rinfothek mit Tourenvorschlagen bereit,
sondern helfen unseren Gdsten auch bei
der Routenwahl.

Weil Sie die Wege um Ihr Haus kennen?
Franz-Josef Steinberg: Ja, aber nicht nur
das. Gastwirte eines Sauerldnder Wan-
dergasthofs sind vom SGV nach Vorgaben
des Deutschen Wanderverbandes zu zer-
tifizierten Wanderfiihrern ausgebildet. Ein
regelméfiiges Angebot an gefiihrten Wan-
derungen gehort bei uns deshalb ebenso
dazu, wie dem Gast ein Gefiihl fiir Natur
und Landschaft zu vermitteln

Auch mit typisch westfdlischer Haus-
mannskost auf der Speisekarte?

Marion Steinberg: Na klar! Unsere Géaste
sind den ganzen Tag auf den Beinen. Da
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muss schon das
Frihstiick stimmen
und Lunchpakete
sollen schmecken.
Eine so hohe Qua-
litdt lasst sich nur
mit  erstklassigen
Grundzutaten aus
regionalen Produk-
ten halten - am
besten aus dem ei-

. MARION
genen Betrieb oder UND FRANZ-JOSEF
vom Bauern um die STEINBERG
Ecke.

Und, sind Sie schon auf dem Hohenflug
gewandert?

Bis jetzt nur »rund ums Haus«. Aber wir
haben es uns fest vorgenommen.*

unberiihrte Orketal bis auf die hochsten Berge der
Region. Das Bergdorf Kiistelberg ist ebenso Etap-

UPLANDER
LANDSCHAFTSTRAUM

DER ANSPRUcHSVOLLE UPLANDSTEIG

FUHRT EINMAL UM DAS WANDER- UND
SKIVERRUCKTE WILLINGEN.

E RSCHOPFUNG IST EIN RICHTIG GUTES GE-
FUHL! Machen wir einen Sprung — oder bes-

ser einen kleinen Hiipfer — hiniiber ins hessische
Upland. Hier verlauft der Uplandsteig rund um die
Skisprungmetropole Willingen. Gute Augenblicke

U

penort wie die historischen Spuren des Klosters
Glindfeld. Zwei Naturwege an der Kahlen P6n und im
Geldngebachtal erschlieBen zusatzliche Naturraume
entlang der Hauptroute. Wegweisend ist die Markie-
rung des »Qualitdatsweg Wanderbares Deutschland«.
Die Markierungen sind an allen Wegekreuzungen so
angebracht, dass der richtige Verlauf leicht gefun-
den wird. Richtungsanderungen sind stets vor oder
direkt an der Kreuzung per Pfeil angekiindigt und
werden durch Bestdtigungszeichen und Sicherheits-
markierungen erganzt. Verlaufen geht nicht. Schon
ist auch die im ganzen Bergwanderpark Sauerland
hervorragende Verkniipfung der einzelnen Quali-
tatswege. In Kiistelberg besteht Anschluss an die
Winterberger Hochtour, auf der Kahlen Pén an den
Uplandsteig.

INFO > MEDEBACHER BERGWEG

SAUERLAND

T — — — — -

LIEBLICH

| 1 Toskana des
Sauerlands.

| 2 Wanderung in den
Sonnenaufgang.

64 km rund um Medebach, zu allen MEHR INFOS
Dorfern der Stadt, auf die hochsten
Berge, durch unberiihrte Téler des
Ostsauerlandes und in den Naturraum
Medebacher Bucht. 1920 Hohenmeter

kosten ordentlich Puste.

Touristik-Gesellschaft Medebach mbH,
Marktplatz 1, 59964 Medebach,
Tel. 02982/9 2186 10, Fax 029 82/

921 86 11; info@medebach-touristik.de;
www.medebach-touristik.de

- ———— = — 7T = = = = -

sind garantiert, etwa nach den Aufstiegen zum
Dommel, auf die Kahle Pon oder den Clemensberg.
Doch es miissen nicht immer die sportlichen Leis-
tungen sein. Manchmal geniigt ein weif3er Bart
nach einem Schluck frischer Milch oder eine Hand
voll klares kaltes Wasser in ein erhitztes Gesicht.
Im Milchmuseum Usseln, an der Diemelquelle und
an der Hoppeckequelle geht das direkt am Weg.

Der Uplandsteig hat zwei Gesichter. Der Abschnitt
im Norden, zwischen Willingen und Usseln fiihrt
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TRAUMLANDSCHAFT

2 Unterwegs auf dem
Uplandsteig. l

durch eine liebliche Mittelgebirgslandschaft mit
Laubwdldern und Wiesen. Anders die Siidschleife.
Parallel mit dem Rothaarsteig und der Winterber-
ger Hochtour verlduft der »Willinger Landschafts-
traum« hier durch eine herb-schéne, nordisch an-

SAUERLAND
INFO > DIEMELSTEIG
mutende Landschaft. Unvergessen ist im Upland zur vorher erwahnten St.-Muffert-Klippe. Perfekt
- . . o . 63 km rund um den Diemelsteig und MEHR INFOS
—ebenso wie im benachbarten Sauerland — die Or- wird der Wandertag mit einem erfrischenden Bad, - e L I
durch das nérdliche Upland mit finaler Touristinformation Diemelsee,

kannacht im Januar 2007. »Kyrill« knickte damals
ganze Walder um und verdnderte die Landschaft
nachhaltig.

Wie man aus der Not eine Tugend macht, zeigen
die Willinger am Ettelsberg. Am 300 Meter langen
Kyrillpfad zeigen sich nicht nur die Auswirkungen,
sondern auch die Perspektiven der Katastrophe.
Die Turnerei iber das Mikado-Spiel aus Baum-
stdmmen, unter liegenden Bdumen hindurch und
um Wurzelteller herum ist ausgesprochen ver-
gniiglich und kurzweilig. Zudem l&sst sich schon
beobachten, wie sich die Natur selbst hilft und aus
Zerstortem Neues wird. Das hat nichts mit Kata-
strophentourismus zu tun. Vielmehr bietet sich
die Gelegenheit »Naturgewalt zum Anfassen« zu
erleben und zu begreifen. Mystisches umgibt die

etwa in der Traumbucht. Ein Stopp am See gehort
am Diemelsteig einfach dazu, die miiden Glieder
ausstrecken und sich mit einem Sprung ins kiihle
Nass erquicken — mhhh!

LANDART AM
LISTERSEE

»LOLLIPERSPEKTIVEN« UND AUS DER REIHE
TANZENDE STEINE AUF DER KULTOUR

DROLSHAGEN.

und Diemelsteig gibt es ein gemeinsa-
mes Pauschalangebot fiir eine Woche
Wandern im Upland.

Nord- oder Siidvariante. Fiir Uplandsteig  Kirchstr. 6, 34519 Diemelsee-
Heringhausen, Tel. 0 56 33/911 33;
info@diemelsee.de;
www.diemelsee.de

INFO > UPLANDSTEIG Schwalenburg. Sie stammt wohl aus der Zeit der
— I — Karolinger und war sicher eine der eindrucksvolls-

64 km Wanderweg »Landschaftstraum MEHR INFOS

Upland« rund um Willingen. Wanderbar Tourist-Information im Besucherzent-

in drei bis vier Tagen mit Anschluss an rum Willingen, Am Hagen 10,

den Rothaarsteig, die Winterberger 34508 Willingen, Tel. 0 56 32/40 11 80,

Hochtour, Briloner Kammweg und Fax 056 32/40 11 50;

Medebacher Bergweg. 39 zertifizierte willingen@willingen.de;

Gastgeber am Weg. www.willingen.de

W ISSEN SIE, WAS EIN WALD-WATCH IST?

Nein? Nicht weiter schlimm. Bis zur Recher-
che iiber den LandArt-Rundwanderweg »KulLTour
am Listersee« wusste das der Autor dieses Arti-
kels auch nicht, freute sich aber um so mehr tber
die lustige Erfahrung.

Die Rundwanderung nahe der bezaubernden
Fachwerkstatt Drolshagen ist eine gelungene Mi-

ten Befestigungen ihrer Zeit. Viel mehr weis man
aber nicht. Die genaue Geschichte dieser méachti-
gen Ringwallanlage ist bis heute nicht geklart und
lasst viel Spielraum fiir die eigene Fantasie. Ein
kleiner Aussichtsturm in der Mitte gibt einen gu-
ten Uberblick iiber die gesamte Anlage.

- - - - — 7 - - - = - - - —
l

E INEN KURZEN ABSCHNITT zwischen Hem-
minghausen und Dommel verlaufen Diemel-

AN- UND AUSSICHTEN
1 Aussicht von der |
St. Muffert-Klippe.

2 Staumauer Diemelsee. _l_ durch den nordlichen Teil des Uplands beginnt und

steig und Uplandsteig gemeinsam. Es drdngt sich
da geradezu auf, aus dem langen Wochenende im
Upland eine die Region im Nordwesten Hessens
umfassende Wanderwoche zu machen. Der mit
weiflem »D« auf griinem Grund markierte Steig

" WANDERN
FUR DIE GANZE FAMILIE

HOHEN- UND  WIESENWANDERWEG  ZU
STRANDBADERN UND AUSSICHTSPUNKTEN:

DER DIEMELSTEIG

-— _ - —  —

endet in Heringhausen am Ufer des Diemelsee und
wird meist im Uhrzeigersinn gelaufen. Das hat den
Vorteil, dass der erste Hohepunkt am Weg nicht
lange auf sich warten ldsst. Von der St.-Muffert-
Klippe bietet sich ein beeindruckender Tiefblick
auf den Diemelsee. Panoramablicke gibt es am
Diemelsteig reichlich: am Frauenrad auf Adorf, in
Flechtdorf auf die romanische Pfeilerbasilika der
Abtei, am Niegelscheid zum Diemelsee oder vom
Aussichtsturmaufdem Dommelinalle Richtungen.
Wer »nur« in den Diemelsteig hineinschnuppern
will, wandert ab Heringshausen im Uhrzeigersinn
am lieblichen Suid-, dann am schroffen Nordufer
des Sees entlang zur Staumauer. Nach dem Blick
in die Tiefe folgt ein Anstieg auf den Eisenberg und
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schung aus Kunst und Landschaft. Im Jahr 2007
haben sich »12 kreative Frauen« dazu entschlos-
sen, sich unter kiinstlerischer Leitung mit der Na-
tur auseinander zu setzen, gemeinsam Objekte
und Skulpturen zu gestalten und in die Landschaft
am Listerstausee zu integrieren. Der friedvoll in
die waldreichen Berge und Téler des Naturparks
Ebbegebirge eingebettete Arm des Biggesees
dient als Rahmen fiir Bauminstallationen, Stein-
bogen, galoppierende Strohhaufen, einen Ort der
Auseinandersetzung, Naturgewebe, bemooste
Gebilde und allerlei weitere merkwiirdige wie se-
henswerte Kunstobjekte. »Viele der Kunstwerke
sind nicht zu libersehen. Bei einigen muss man
allerdings ganz genau hinschauen, um sie {ber-
haupt in der Landschaft zu entdecken. So wird
auch der Blick fiir die Natur gescharft.«

Davon gibt es rund um Drolshagen und seinen 56
Dorfer reichlich. Der Naturpark Ebbegebirge ist
ein herrliches Zusammenspiel von Wald und Was-
ser mit ausgedehnten Waldgebieten und klaren
Badchen und Seen, kaum eine Autostunde von den
Ballungsrdumen Ruhrgebiet und Rhein-Main ent-
fernt. Rund 140 Kilometer markierte Wanderwege
erschliefen das abwechslungsreiche Gebiet und
sind zu einem Teil auch elektronisch erfasst, als

GPS-Wanderung erlebbar und stehen zum Down-
load auf der Webseite der Drolshagen-Marketing.
Drolshagen ist ein erfreulich intaktes Fachwerk-
stadtchen. Mehr noch, ist es eigentlich das Ide-
albild einer Fachwerkstadt aus dem 19. Jahrhun-
dert. 1838 Opfer eines Flammeninfernos, das
kaum alte Substanz {brig lief3, prasentiert sich
die Altstadt heute mit einem weitlaufigen Markt-
platz und rechtwinkligem StraBennetz, gesdaumt
von prachtvollen, denkmalgeschiitzten Fach-
werkbauten. Die Pfarrkirche St.-Clemens geht
auf die Zeit Otto lll. im 11. Jahrhundert zuriick.
Im benachbarten Alten Kloster finden regelmafig
Kunstausstellungen statt.

INFO > KULTOURWEG DROLSHAGEN

KUNSTGENUSS
1 Kunstwerk »zyclus.

2 Kirche Drolshagen mit
Blick vom Papenberg.

7 km langer Rundweg bei Drolshagen MEHR INFOS
zu Kunst in und mit der Natur. Start

am Listersee. Viele Objekte beste-
hen hauptsadchlich aus nattirlichem

hinschauen muss.

Drolshagen-Marketing, Dirkingen 1,
und Ziel in Kalberschnacke/Lingemieke 57489 Drolshagen,

Tel. 027 61/9 42 79 90,

Fax027 61/9 4279 91;

Material, so dass man schon genauer info@drolshagen-marketing.de;
www.drolshagen-marketing.de
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KLANGWELTEN

1 Das Summen

und Brummen einer
Sommerwiese.

2 »Uber den Teichen«
von Andreas Oldorp.
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Berleburg trifft Natur auf Kunst. Wenngleich

l

l_in Schanze in eine Kamm- und Talvariante durch

der »WaldSkulpturenWeg« zwischen dem Hoch-
sauerland und der Region Siegerland-Wittgen-
stein ein ganz anderes Profil zeigt. Sechs Wan-
derstunden muss man fiir rund 23 Kilometer quer
tiber den Kamm des Rothaargebirges schon ein-
kalkulieren. Dazu kommt die Zeit fiir die Besichti-
gung der einzelnen Werke international bekannter
Kinstler. Also nimmt man sich lieber zwei Tage
Zeit und plant »oben« an der Rothaarsteigquerung
bei Schmallenberg-Schanze eine Nacht ein. Viel-
leicht auch zwei, denn der Rothaarsteig teilt sich

—_—— = = = — — —

das Schmallenberger Sauerland. Ideal, um auf ei-
ner Rundtour iiber Latrop beide Varianten zu einer
Schnupperrundtour auf dem »Weg der Sinne« zu
verbinden.

Seit dem Jahr 2000 ist der »WaldSkulpturenWeg«
im Wachsen. Mit dem Projekt »Kein leichtes Spiel«
bei Bad Berleburg-Kiihhude hat vor zehn Jahren al-
les angefangen. Die mitten im Wald auf der Héhe
des Rothaarkamms installierte fast vier Meter
hohe Stahlskulptur symbolisiert die historische
und kulturelle Grenze zwischen dem westféli-
schen, katholischen Sauerland und dem protes-

KUNST IM

SCHMALLENBERGER SAUERLAND

A UCH ZWISCHEN SCHMALLENBERG und Bad

INTERNATIONALE KUNSTLER HABEN DEN

WALDSKULPTURENWEG AV KAMM

DES ROTHAARGEBIRGES INSZENIERT.

tantischen Wittgensteiner Land. Ein Thema, dass
auch der wegiiberspannende »Krummstab« auf-
nimmt. Platze zum Nachdenken. Aus dem Wald-
boden ragende Schornsteine erinnern an ein ver-
sunkenes Hexendorf, Kupfer-Stahl-Stelen bilden
Klangteppiche aus Ténen, schwebende Falken
werfen ihr {berdimensionales Schattenbild auf
eine Lichtung, ...

Auch das neueste Kunstwerk am Weg regt zum
Philosophieren an. Bildhauerin Magdalena Jetelo-
va stellt mit einem sechs Meter hohen Goldenen
Ei die Frage »Was war zuerst?« Die Frage bleibt
unbeantwortet. Mége sich also jeder seine eige-
nen Gedanken machen. Im Jubildumsjahr wird der
»WaldSkulpturenWeg« mit einer finalen Installa-
tion vollendet. »Der Blinker« zeigt das vorldufige
Ende der Entwicklung an. Wie? Das wei3 aufier
dem Kiinstler noch niemand. Das Geheimnis wird
erst im Frithjahr 2010 geliiftet.

FALKE-ROTHAARSTEIG-MARATHON/HALBMARA-
THON: Bereits zum 7. Mal wird im Oktober 2010
der internationale FALKE-Rothaarsteig-Marathon/
Halbmarathon fiir Wanderer, Walker und Nordic
Walker im Schmallenberger Ortsteil Fleckenberg
gestartet. Volle 42,19 Kilometer geht es bergauf
und bergab quer durch das Schmallenberger Sau-
erland. Ob die Teilnehmer ein Auge fiir die schiefer-
gedeckten Fachwerk- und Bauernhduser mit ihrem
farbig gestalteten Schnitzwerk im Startort haben,
darf bezweifelt werden. Doch es lohnt sich, dem
historischen Dorfspaziergang »Use alen Huiser«
(Unsere alten Hauser) zu folgen. Immerhin darf sich
Fleckenberg Landessieger in Gold und Bundesgold-

INFO > SAUERLAND

SAUERLAND-HOHENFLUG

Als Kammweg in Hohenlagen
zwischen 400 und 800 m ver-
bindet der Sauerland-Hohenflug
Altena oder Meinerzhagen mit
Korbach. Das verspricht 254 km
Aussichtswandern durch Hoch-
moore, Heiden und Bergwiesen.
Eigens eingerichtete Rundwege
im Europdischen Vogelschutz-
gebiet Medebacher Bucht, am
Kahlen Asten und tiber Nordhel-
le ermoglichen erlebnisreiche
Tageswanderungen.

SAUERLAND-WALDROUTE

240 km Entdeckungswandern
zwischen Iserlohn, Arnsberg und
Marsberg. Ab Warstein ldsst sich
die Sauerland-Waldroute auf
einer Nordschleife liber Riithen
und Biiren und einer Stidschlei-
fe tiber Olsberg, Brilon und
Diemelsee begehen. Anschliisse
bestehen an die Qualitatswege
Olsberger Kneippweg, Briloner
Kammweg und Diemelsteig.
Rund- und Zuwege, sowie
Vernetzungen erméglichen

auch Tagestouren entlang der
Hauptroute.

ROTHAARSTEIG

Deutschlands erster Premium-
weg ist langst ein Klassiker. 154
km Wanderweg vom Nordrand
des Rothaargebirges liber das
hessische Lahn-Dill-Bergland bis
zu den Ausldufern des Westerwal-
des. Von Brilon im Sauerland nach
Dillenburg in Hessen. Eine 53 km
lange Westerwaldschleife rund um
Haiger ergénzt die Hauptroute.

SAUERLAND

SAUERLAND
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TIPPS

SAUERLANDCARD: Die Karte

ist wahrend des gesamten
Urlaubs giiltig und berechtigt
zur kostenlosen Nutzung von
Bus und Bahn im gesamten
Hochsauerlandkreis und im
Kreis Soest. Erhdltlich bei den
zertifizierten »Qualitatsgastge-
bern Wanderbares Deutschland«
im Bergwanderpark Sauerland
und in vielen weiteren Beherber-
gungsbetrieben gegen Zahlung
des Kurbeitrags.
BEST-OF-WANDERN-TESTCENTER:
Im Sauerland muss man nicht
einmal seine eigenen Wandersa-
chen mitbringen. Man leiht sie
sich einfach aus. Im »Best-of-
Wandern-Testcenter« in Winter-
berg und bei den Wandergastho-
fen gibt es Wanderschuhe und
-stocke, Rucksédcke, Fernglaser,
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Nuttlar

’ Nied Id
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Winterberger Hochtour
—— Medebacher Bergweg
= Willinger Uplandsteig
= Briloner Kammweg

5 km ~— Diemelsteig
— Olsberger Kneippweg

m.. [ )]
Zl%gleghme//e Hallenberg

Girkhausen

dorf nennen. Die Laufstrecke folgt den Zugangswe-
gen zum Rothaarsteig bis auf den Heidkopf, bleibt
dann vorbei an »Trudes Sonnenbank« bis Kiihhude
am Kamm und kehrt im weiten Bogen tiber Schanze
auf der Talvariante zuriick zum Ausgangspunkt.
Wer einfach dabei sein will, ldsst sich Zeit und lauft
»sein« Tempo. Wer gewinnen will, darf sich an der
letztjdhrigen Bestmarke von 2 Stunden 51 Minuten
und 6.5 Sekunden messen.

Trekkingschirme und andere
praktische Wanderutensilien
zum Ausprobieren. Kostenlos!

info@bergwanderpark.de;
www.bergwanderpark.de;

konnen abweichen);
info@sauerland.com,
www.sauerland.com;
www.sauerland-waldroute.de;
www.sauerland-hoehenflug.de

INFO > WALDSKULPTURENWEG SCHMALLENBERG
S L

Wandern zwischen Kunst und Kultur MEHR INFOS

auf 23 km zwischen Schmallenberg Gasteinformation Schmallenberger

und Bad Berleburg, quer tiber den Sauerland, PoststraBe 7, 57392

Kamm des Rothaargebirges auf Zu- und ~ Schmallenberg, Tel. 0 29 72/9 74 00,

Abgangswegen zum Rothaarsteig. Fax 029 72/97 40 26;
info@schmallenberger-sauerland.de;

www.schmallenberger-sauerland.de

Sauerldndischer Gebirgsverein
e.V. - SGV Hauptgeschiftsstelle,
Hasenwinkel 4,

MEHR INFOS
Sauerland-Tourismus e. V.,
Postfach 2200, Bergwanderpark Sauerland e.V., 59821 Arnsberg,

57382 Schmallenberg, Ruhrstr. 32 Tel02931/52 48 10,

Tel. 0 18 02/40 30 40 (6ctpro Anruf 59939 Olsberg, Fax02931/52 48 15;

aus dem Dt. Festnetz, Mobilfunkpreise Tel.02962/97370; info@sgv.de; www.sgv.de

Stimmungsvolle Ausblicke auf
dem Sauerland-Hohenflug/
Medebdcher Bergweg
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